~

@ foodfittery

Jetzt neue Rezepte-App entdecken: foodfittery revolutioniert Welt des Kochens
Nahezu unendliche Rezeptvariationen fiir individuellen Genuss ohne
Kompromisse

» Seit Oktober gelauncht: Innovative Rezepte-App foodfittery stellt eigene Vorlieben und
Bedurfnisse der User in den Fokus

» Kulinarik fur aufgeschlossene Foodies: Rezepte in Profikoch-Qualitat einfach und flexibel
nach Low Carb, vegetarisch, vegan und Co. filtern

» Unendliche Flexibilitat dank modularem Rezeptaufbau: Nicht nur einzelne Zutaten
austauschen, sondern ganze Geschmacksmodule nach individuellen Vorlieben
auswahlen

» Was weg muss, muss weg: Weniger Food-Waste dank Rezeptvorschlagen basierend auf
Ubriggebliebenen, vorhandenen Zutaten

» Bereits jetzt Millionen Rezeptvariationen in der kostenfreien App verfugbar — viele weitere
Features folgen

Miinchen. Was soll ich bloB heute kochen? Wer beim Offnen des Kiihlschranks regelmaRig
ideenlos bleibt, findet von nun an kreative Unterstutzung bei allen Kochabenteuern. Hinter
der neuen App foodfittery steckt das fuhrende Hausgerateunternehmen BSH, das auch die
Marken Bosch, Siemens und Neff umfasst. Rezepte lassen sich dank eines

einzigartigen modularen Aufbaus ganz einfach an den gewunschten

Ernahrungsstil anpassen und Zutaten kdnnen mit einem Klick gegen Alternativen getauscht
werden. Ziel und Vision der Grunder von foodfittery Maike Kirschbaum und Gabriel Djohar ist
es, ab sofort die Welt des Kochens zu revolutionieren. Das Besondere: foodfittery geht dank
des modularen Aufbaus auf jedes Bedurfnis der User ganz individuell ein und schlagt
kurzerhand das perfekte Rezept vor.

Gesund und abwechslungsreich ins neue Jahr

Mit dem neuen Jahr stehen bald auch die neuen Vorsatze vor der Tur, aber die Ideen fur
Abwechslung auf dem Teller bleiben aus — wie ernahrt man sich eigentlich konstant gesund,
ohne taglich lange tufteln zu mussen? foodfittery hilft gern — denn die neue kostenlose
Rezepte-App berlcksichtigt persénliche Vorlieben, Erndhrungsgewohnheiten und
Lebensmittelunvertraglichkeiten genauso wie ubrig gebliebene Zutaten im eigenen
Kuhlschrank und bleibt dabei vor allem eins: abwechslungsreich! Ganz unkompliziert trifft
foodfittery so den Geschmack von jedem — kreativ, einfach und lecker. Und wer vorhandene
Zutaten in der Klche so einfallsreich verwertet, braucht sich gleich weniger Sorgen um
unnotige Lebensmittelverschwendung zu machen. Bereits jetzt durfen sich Foodies bei
foodfittery auf Millionen Rezeptvariationen freuen. Und das ist erst der Anfang — zahlreiche
weitere Features sind bereits in Planung und schon in Kiirze in der App verfligbar.

#RethinkRecipes — grenzenlose Kochideen fiir jedes Bediirfnis

Das Geheimnis richtig guter Rezepte liegt im Detail. Das Spiel mit den Zutaten hat foodfittery
perfektioniert und bietet so immer die passende Idee flr das schnelle Mittagessen, die
Familienfeier oder den gesunden Snack zwischendurch. Dabei setzt die durchdachte App
auf urbane Food-Trends, schnelle Zubereitung und ausgewogene Zutaten. Zugeschnitten
auf persdnliche Praferenzen: Kocheinsteiger lernen so spielerisch wie Profikbche Rezepte
aufbauen und zaubern zuhause aus eigenen und von foodfittery vorgeschlagenen Zutaten
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schnell knackige Power-Salate, bunte Bowls, herzhafte Pasta, angesagtes Thai-Food und
schon bald auch Low-Carb-Gerichte, Veganes und vieles mehr.

Die Ideen dazu liefern experimentierfreudige Profikbche und Rezeptentwickler aus dem
foodfittery-Team. Einer dieser kreativen Kopfe ist Jakob Ebnet. ,Fur mich war es in der
Entwicklungsphase besonders spannend, meine Denkweise sichtbar zu machen und den
Menschen die Freiheit beim Kochen bewusst zu machen.*

Auch Maike Kirschbaum und Gabriel Djohar, die die Idee von foodfittery ins Leben gerufen
haben, mdchten den Menschen zuhause mehr Vielfalt in der Kiiche bieten. ,Professionelle
Koéche streben nicht nur nach kulinarischen Geschmackserlebnissen, sie missen parallel
auch auf Allergene, Extrawtnsche und verschiedenste Geschmacker reagieren konnen.
Aber so geht es jedem einzelnen von uns auch oft zuhause. Wir suchen vergeblich das
perfekte Rezept aber scheitern haufig an der Kreativitdt das Rezept nach unseren eigenen
Vorstellungen umzusetzen und so anzupassen, dass es trotzdem gelingt.“ so Maike
Kirschbaum. ,Es wurde getuftelt, kreiert und probiert — im engen Austausch mit Jakob,
sodass wir nun eine Rezeptwelt mit nahezu unendlichen Moglichkeiten bieten konnen.*

Millionen von Rezeptvarianten blitzschnell auf Knopfdruck

Ermoglicht werden die modularen Rezepte durch umfangreiche Algorithmen, die das Rezept
in Echtzeit anpassen und umschreiben. Durch eine einfache Oberflache speisen die
Foodfittery Kdche in Windeseile Rezeptmodule in standardisierten Daten in die machtige
Rezeptmaschine ein. Diese ist in der Lage, ausgewahlte Rezeptmodule richtig
zusammenzufliigen und einen entsprechenden Kochanleitungstext zu generieren — und das
Ganze blitzschnell auf Knopfdruck. Auf diese Weise entstehen Millionen von
Rezeptvarianten, die samtliche Diaten und Ernahrungseinschrankungen bericksichtigen
kdénnen.

foodfittery denkt weiter

Bei foodfittery sind die Gerichte — angelehnt an die Denkweise von Profikbchen — modular
aufgebaut. So kann sich jedes Gericht an individuelle Anforderungen und Winsche
anpassen und wird jedem Anspruch gerecht. Das erweitert den eigenen Kochhorizont und
hilft aullerdem dabei, Zutaten aus dem Kuhlschrank aufzubrauchen. Ein wichtiger Beitrag zu
weniger Food-Waste. Schon in Kirze werden sich diese Module noch umfangreicher
tauschen lassen. Dann I&sst sich mit ganzen Aromaketten und Grundmodulen, wie
Teigsorten, experimentieren. Die Reise von foodfittery hat gerade erst begonnen.

Jetzt ausprobieren! Foodfittery steht ab sofort fiir iOS Nutzer im App Store und fur
Android Nutzer ab Friihjahr 2022 im Play Store kostenfrei zum Download zur
Verfliigung.
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Journalistenkontakt:

Foodfittery — BSH Hausgerate GmbH
Michael Hegendorfer

E-Mail: pr@foodfittery.com

Tel.: +49 170 5707712

Segmenta Communications GmbH
Nicole Neufeld

E-Mail: neufeld@segmenta.de
Tel.: +49 174 2931658

Foodfittery ist eine modulare Rezepte-App fiir jeden Anspruch. Das in der Applikation dargestellte Tool bietet
Rezepte an, die flexibel auf individuelle Bedtirfnisse und Vorlieben angepasst werden kénnen und immer
gelingen. Foodfittery nimmt es sich zum Ziel Menschen bei Alltagsherausforderung zu unterstiitzen und ihnen
kochen einfacher zu machen. Das hochskalierbare Backend der App bietet Nutzern die Méglichkeit Rezepte
durch gezielte Filterfunktionen zu suchen, wodurch eine bewusstere, inspirationsgetriebene und nachhaltige
Lebensweise entsteht. Der modulare Aufbau ist in gemeinsamer Entwicklung mit Profik6chen entstanden und
gewébhrleistet Nutzern das Austauschen von Zutaten und das Einstellen einer Low Carb, vegetarischen oder
veganen Ernédhrung. Hinter foodfittery steht die BSH Hausgeréte GmbH, ein weltweit fiihrendes Unternehmen der
Hausgerétebranche. Neben Bosch, Siemens, Gaggenau und Neff umfasst das Portfolio auch die
Okosystemmarke Home Connect, sowie verschiedene Servicemarken, darunter Kitchen Stories.

Mehr Informationen unter www.foodfittery.com




